NRaum ﬁ'i'c aBequAtAein.

Verein zut f 6rdertung des kérperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefindens

INFOS zu BOVIS-Eivheiten:

PBovis-Eivhelten
Was sind Bovis Eivheiten und wofir werden sie gebraunch+?

Widmen wir uns zu Beginm der Vielleicht wichtigsten Frage:
Was sind Bovis-Einheiten eigentlich?

Kurz gesagt handelt es sich bei Bovis-Einheiten um eine Messeimheit filr Lebensevergie (Vielen
anch witer den Beariffen Prana oder Chi bekawnt). Der Ursprumg dieses Wertes lieat wie so
oft n den Forschungen eines Wissenschaftlers, vach dessew Name dieser benawnt wurde. Der
Franzose Alfred Bovis war Physiker und lebte von 1871 bis 1447, Davk der Forschumg von
Bovis ist es heute méglich die lange Zeit als unbelegt dargestellte Lebenseneraie in Werten zu
erfassen.

aroken Stellenwert hat die Erfassung der Lebensenergie vou Nahrungsmitteln und auch die
Vitalstrahlung im Wewschen selbst ist vou besonderer Bedentung. Wichtig ist dabei auch
beispielsweise die Messung von Bovis-Einheiten bei Substanzew, mit denew unser Korper in
Berihrung kommt, um so ein Bild davon zun bekommen, welche Einfliisse diese anf unseren
Ksrper ausiibew.

“Beim gesunden Darchschnittsmenschen liegt die Lebensenergie ewischen 7.000 und 10.000
BovVis-Einheiten”

Bovis-Werte und Gesumdheit:

WMan kann auforund der Ksrperbovis-Einheiten Riickschliisse auf die Gesundheit zielhen. Und
gevan wie beim Menschen ist es mbglich andere Orgavismen, Gegevstande und Substanzen
aber eben auch Orte dahivgehend zu priifev ob diese Energie spevden oder aber entziehew und
damit abtrag)lich oder fordernd filr die Gesundheit jedes Einzelnen wirken.

Der Standard Bovis-Wer+t eines gesunden Durchschnittsmenschen betragt ewischen 7.000 und
10.000 Bovis-Einheitew. Als nentraler Wert wird hier aber auch oft der Wer+ 6500

BE herangezogew, von dem wir bei dew wachstehenden Erlanterungen ansgehnen werden, Was
heilt das v aber genan und was passiert, wenn wir wit “Eneraietrigern” in Beridrung
kommen die iiber oder unter diesem Wert liegen?
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Veranschaulichuig anhavd von Nahrungsmitteln:

welches Beispiel wilrde sich besser eignen als unsere Nahrumgsmittel — schlieRlich konsumieren
wir diese im Schnitt 2x +aglich und setzen uns damit quasi deren Energielevel ans.

Ausgehend Von unserem vorhin gevannten Richtwert, der besagt, dass ein gesunder Wensch
einen neutralen Wert von (500 Bovis-Einheiten hat, stellen wir uns jetet vor, dass die standige
Zufulr vou Nahrung, welche blok 1000 Bovis-Einheiten hat, direkte Auswirkungen anf unserew
Gesundheitseunstand hat. Klivgt als wiirde es melr schadew als wittzen? Und so ist es auch.

Was passiert also wenn wir unserem Korper etwas zufilren was eiven hsheren Wert als 6500
Bovis-Einheiten hat? Es ist gane einfach. Der Korper fanat auch an einen hoheren Wer+
anzunehimen. Dies kann man anch direkt filhlen. €s geht einem eivfach besser.

Nochwmal kure auf den Punkt gebracht heikt das also:

Werden dem mewschlichen Ksrper Nahruvgsimittel zugefilhrt, welche weniger BE anfweisew als
dieser selost (also unter G500 BE), dawn ranben diese Nahrumgsmittel dem Korper seive
Bveraie und schwaichen somit den Ksrper. Werden dem Ksrper hingegen Nahrungsmittel
engefihrt, die mehr BE anfweisen als dieser (also melr als 6500 BE), dann erhalt der Korper
anfbanende Evergie und wird dadurch aestarkst.

unter 6000 BE: Energieraubend

6500 BE: (Neutraler Wert [ gesunder Mensch)

Uber 6.500 BE (Energiegebend)

Bedeutung im Alltag. Was hat wie viele BE?

Jetet wo wir wissen welchen Einfluss Lebenseneraie anf unseren Orgavismus hat milssen wir
mis watiirlich im Klarew sein, dass wir standio) von Energien umaeben sind. Und da kann es
definitiv nicht schaden einen Kleinen Uberblick iber gangine Richtwerte zu habew, um sich
effektiv vor Bueragierdnbern zu schittzen.
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Richtwerte bei Nahrumgsmitteln:

Der Normalbereich von sogenaniten Nahruvgsmitteln liegt ewischen ¢.000 und 4.000 BE.
(Zwischen A.000 nd 12.000 BE spricht mau von Lebensmitteln. Lebensmittel welche 12.000
BE iberschreiten besitzen durch ihre stark energiezufilhrende Wirkung bereits den Charakter
Von H@ilschwiw@mm@@m.) Die Werte Von Genussmitteln, wie industrielle Sikigkeiten und Alkolol,
liegen el 2.000 bis .000 BE. (Auch destilliertes Wasser fallt in diese Kategorie).

Soweit die Theorie...

Bel Tests in diversen Superwmarkten werden leider immer wieder Werte von durchschnittlich
1.000 BE gemessen. Hierzu muss angemerkt werden, dass 1.000 BE wur noch die Resteneraie
eines Objekts darstellen. €s hat damit praktisch keive Lebensenergie mehr und wirkt damit
anf nuseren Ksrper wie Gift. Hier ein paar der Hauptfaktoren die zu solchen Werten fillhren
konnen:

e Nicht biologischer Anbau

e Anban in Monokulturen

e Lange Transportwege

o Lange Lagermmg v Supermarktregal
o Lavge bzw. falsche Lagerung Zuhanse

Iwm villigen Kowtrast dazn haben sich gute Werte bei Ernten ans dem eigenen Garten gezeiot.
Dor+ liegyt der Wert vou Gemiise und Obst bei bis 2 20.000 Bovis-Eiheiten. Du bist was du
isst, bekommt dabei eine gane besondere Bedeutung.

Supermarkt 1.000 BE

BIO-Gartenanbau 20.000 BE

Platzee, av devew eine besonders Nohe Energicznfulr stattfindet, werden als Kraftorte
bezeichnet. Diese Orte erreichen oft 13.000 bis 14.000 BE. Beim Labyrinth von Chartre
konnten sogar Werte von 18.000 BE gemessen werden.
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Richtwerte Wasser:

Eiv wichtiger Aspekt darf in diesem Zusammenhang vatiirlich keinesfalls fehlen. €s handelt
sich dabel um Wasser. Dieses hat eine Sonderstellung da es neben Luft nichts gilbt was wir
zum Uberleben dringender branchen und damit anch +aglich konsumierew:

Wasser ist eiver der starksten Informationsspeicher iberhanpt.

Siehe dazu anch die Forschumgen vou Dr. WMasaru Emoto. Er konnte anhand von Eiskristallen
nachweisen, dass Wasser ein Gedachtnis hat. Wasser speichert also alles womit es in
Berihrung kommt bew. was es ausoesetet ist. Natiirlich haben diese Informationen anch
einen Boviswert und jede davon auch seive gane eigene. Dabei spielt nicht nur das v Berirung
kommen mit etwas eine Rolle, sondern anch wie es fliekt,

Betrachten wir einmal unser Leitungswasser. Durch die vielen Rolre hat es keine watiirliche
Flussrichtung mehr und verliert an seiver natiirlichen Vitalitat und anch alle Tuformationew,
die ihm von der Erde und der Sowve mitgeaekhen wurden. €s komm+t also mit einem selr geringen
wer+ von nur 1000 - 4000 Bovis-Einheiten bel uns an. Dieses Wasser frinken wir +aglich, wir
duschen und baden damit, woriiber es der Ksrper natiirlich auch anfuimmt, Der Mensch
besteht zu ca. D0 “To aus Wasser, Somit kawn maw sich selr gut vorstellen, wie wichtig es ist,
dass man gut strukturiertes und informiertes Wasser zu sich vimmt. Strukturiertes Wasser
hat auch antomatisch eiven hsheren Boviswert.

Da wir nun zuim einen wissen, welche Auswirkungen Bovis-werte anf unsere Gesundheit habew
ksuvewn und eiven ersten Uberblick gewivnen kounten welche Werte von Dingen die uns umgeben
erreicht werden, dravgt sich van natiirlich die groke Frage anf:

Worauf kaw ich im Alltag achten und was kawn ich +un um meine kérpereigenen Energjien
mbglichst hochzuhaltten?

Die Kureantwort: Wir sollten uns im Alltag von Dingen wit msalichst hohen Bovis-Wertew
umgeben bew. Nahrung so hochwertig wie msglich zu uvs nelhmen.

Iw der Praxis erweist sich das aber oft schwerer als gedacht. Der WMensch hat sich
mittlerweile selr weit von seiner Natur ewtfernt. Beinahe vichts vou dem was uns
hentzutage umagibt ist voch natiirlich. Minderwertige Nahrungsmittel, Strahlevbelastungen in
Form von E-Smog), Wasseradern uid Erdstrahlen, und zu wenig Beweaung in unberihrter,
echter Natur zelren an unserer Gesundheit,
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Konkrete WMakvahmen filr dew Alltag:

Wehr Bewegung — Melr Natur:

Govnen Sie sich und Threm Korper diese Auszeit. Ieh denke es muss vicht naher erklart
werden wie positiv ein ansgedelwter Spaziergang durch die Walder anf das eigene Wohlvefinden
wirkt, dewn jeder kewnt dieses Gefilnl. Wan muss es sich war wieder sfter in Erinnerung rufen
wid — ELNFACH MACHEN

Die Wahl der Nahrungsmittel:

wahlen Sie msglichst BTO-Ware aus kleinen Betrieben oder im besten Fall: Baven Sie Thr
Gemiise selbst im Garten an. Wir ist bewusst das dies sehr viel leichter gesagt ist als getan.
Denvoch milssen wir uns Vor Aungen filliren wie massiv wir uvsere Gesundheit damit
beeivflussen. Timmerhin essen die meisten vou uns mindestens 2 mal +aglich. So treffen Sie
aunch dreimal am Tag eine Bntscheidung filr oder aegen Ihre cigene Gesundheit. Um den Alltag
hier aber etwas leichter zun gestalten ailbt es mittlerweile tatsachlich WMasglichkeiten
Nahrumgsmittel mit geringen Bovis-Werten wieder aunf ein holhes energetisches Niveau zu
filhren. Segenannte “Eneragie-Waver” ksnuen vor dem Verzehr einfach unter Speisen und
Getrinken platziert werden und heben deren Bovis-Wert inverhall vou Winuten anf ein
Vielfaches. Melr Tuformationen dazu findewn Sie hier. Das praktische ist, diese Karten kanm
man jederzeit bei sich tragev, egal wo man unterwegs ist. So ist es auch im stressigen Alltag
kein Problem seine Nahruwg anfeuwerten,

Meditation:

Sie habew es vielleicht bereits geahnt: Bei der Weditation verhalt es sich dhlich wie mit
Spatiergangev in der Natur. Auch hier ailt wieder die Reael — den imveren Schweinehund
besiegen und sich einfach mal die Zeit fiir sich selost nehimew. €s zahlt sich aus. Nach
Weditationen erreichen WMenschen oft Bovis-Werte von iber 20.000 BE.

Stranlenbelastung minimieren:

Hier kommen wir vielleicht zum schwierigsten Teil. Negativ-wirkende Strahlen umaeben uns in
miserer heutioen Gesellschaft eaal wohiv wir gehen. Da Ratschliage wie — verwenden Sie kein
Smartphone — heutzutage aus verstavdlichen Grinden iberflilssig sind, sollten wir zumindest
daranf achten, dass die Belastung in unserem eigenen Zuhause so gerivg wie méaglich ansfallt.,
Dazun eiguen sich beispielsweise BEntstorumgsantkleber, welche die veaative Auswirkung von
Strahlung harmovisieren ksunen, Die Tuformationev rund um dieses Thema wilrden aber diesew
Artikel sprengen. Am besten einfach mal einen Blick hier reinwerfew

—> Strahlenfreies Leben
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Auch fidr den oft erheblich negativ wirkendewn Eivfluss von Wasseraderv, Erdstrahlen aber auch
ebenso Elektrosmog im Schlafbereich gibt es mittlerweile Losumgen. Hierzu elgmen sich
sogenanvte Harmonisierungsplatten welche vegativen Einwirkungen auf einen bestimm+ten
Bereich harmounisieren bzw, neutralisieren ksuven. Dies ist eive einfache und praktikable
WMsalichkeit um sich wahrend der gesamten Nacht vor Strahlungen wie Wasseraderw,
Erdstrahlen oder E-Smog) zu schittzew. Auch hierzu gilbt's voch detailreichere Tuformatiovew.

Liebe Griike

Susavwne & Udo
Verein - Raum filr Bewusstsein
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